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Programas y Servicios Socioemocionales y

de Salud Mental para Estudiantes

PROPOSITO

Afirmar el compromiso del Consejo de Educacién con el
bienestar socioemocional y la salud mental de los estudiantes
como elementos esenciales del aprendizaje y el rendimiento

académico, la asistencia y la culminacién escolares.

Establecer un marco para un sistema con maltiples niveles de
servicios estudiantiles universales, especificos e intensivos
que apoyen la misién educativa de las Escuelas Publicas del

Condado de Montgomery (MCPS)

ASUNTO

El aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes, la
asistencia escolar y la culminacién de 1la escuela tienen
fuertes componentes socioemocionales y de salud mental:
demandas cognitivas para el aprendizaje; demandas sociales,
emocionales y de salud mental para comportarse de acuerdo con

las reglas, normas y expectativas escolares; y demandas
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fisicas para estar activo durante toda la jornada escolar.

Las comunidades escolares prosperan cuando el alumnado

participa en la vida escolar, es saludable y toma decisiones

positivas

los deméas.

POSICION

que promuevan su propio bienestar y el bienestar de

1. El Consejo busca apoyar el éxito académico de 1los

estudiantes con un sistema de multiples niveles de

apoyos que -

a)

aproveche apropiadamente las destrezas y 1los
recursos de los profesionales de MCPS, asi como las
agencias comunitarias asociadas a través de

memorandums de entendimiento apropiados; y

b) concuerde con la Politica COA, Bienestar
Estudiantil y Seguridad Escolar, y la iniciativa Be
Well 365 que apoyan el desarrollo de ambientes
escolares positivos y seguros.
2. Un sistema de mialtiples niveles debera incluir, entre

otros, los siguientes elementos clave:

a)

Programacién universal disponible para todos 1los
estudiantes - instruccién en el aula especifica
para el grado y la edad a través del curriculo del
Departamento de Educacién del Estado de Maryland
(Maryland State Department of Education-MSDE) para
el aprendizaje socioemocional, la educacidén sobre

la salud y los conocimientos sobre la salud mental;
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b)

c)

a)d)

programas a nivel de toda la escuela, tales como la
prevencién del acoso escolar; y apoyo inmediato de

profesionales de la salud mental en las escuelas.

Apoyos estudiantiles especificos - consulta a
través de Equipos de Bienestar Estudiantil (Student
Well-being Teams-SWBT) y Equipos de Gestién
Educativa (Educational Management Teams-EMT) a
nivel escolar para considerar las necesidades y
fortalezas especificas de 1los estudiantes y
desarrollar apoyo e intervenciones conductuales que
aborden las preocupaciones identificadas a través
de consejeria grupal e individual a corto plazo;
remisiones a socios comunitarios; capacitacién en

destrezas en grupos pequefios; y gestién de casos.

Apoyo intensivo - remisidén a agencias comunitarias
asociadas para terapia individual o grupal; visitas
domiciliarias o intervenciones por ausentismo;
evaluacién de amenaza conductual; evaluacién del
riesgo de suicidio; e intervencién para casos de

crisis.

Equipos de liderazgo firmes y solidarios en cada
escuela que analicen y organicen todos los
recursos y profesionales disponibles, incluyendo
consejeros escolares, psicdélogos escolares,
trabajadores sociales escolares (school social
workers-SSW) y profesionales de extensién
directa, como coordinadores de asuntos
estudiantiles (pupil personnel workers-PPW),

consejeros terapéuticos para estudiantes
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multilingies emergentes (emergent multilingual
learner therapeutic counselors-ETC) y
coordinadores de servicios comunitarios para 1los

padres (parent community coordinators-PCC).

El Consejo ratifica 1la importancia de contar con
educadores y adultos de confianza en todos los entornos
escolares, ademas de profesionales de la salud mental y
socioemocional, que interactien con los estudiantes a
diario, muestren empatia hacia los estudiantes y a
quienes los estudiantes y las familias puedan ver como
fuentes de apoyo confiables y afectuosas en momentos de
preocupacién, inquietud o crisis. MCPS establecera
objetivos de aprendizaje y recursos de apoyo para el
personal de MCPS y, segun corresponda, los voluntarios
que interactuan regularmente con los estudiantes, para
que estén informados sobre las funciones de los SWBT y
EMT de 1la escuela, y puedan facilitar conexiones
apropiadas y oportunas con los programas y servicios

socioemocionales y de salud mental para los estudiantes.

De acuerdo con la Politica ABC, Colaboraciones entre
Familia y Escuela, el Consejo promueve el acceso de los
estudiantes y las familias a apoyos, programas Yy
servicios de salud mental y bienestar socioemocional, ya
sea proporcionados directamente por el personal de MCPS

o a través de socios comunitarios.

a) Los estudiantes tendran oportunidades regulares
para reunirse en persona con profesionales de 1la

salud mental y socioemocional de MCPS basados en la
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escuela, quienes los ayudaran a comprender, segun
corresponda, la programacién y los servicios
disponibles para los estudiantes, incluyendo el

SWBT de cada escuela.

b) MCPS comunicarad eficazmente a las familias y 1los
estudiantes informacién a nivel escolar sobre el
bienestar socioemocional, asi como los
profesionales, la programacién y los servicios de
salud mental disponibles en cada escuela, ya sea
proporcionados directamente por el personal de MCPS

o a través de remisiones a socios comunitarios.

El consentimiento para la divulgacién de informacién
confidencial estudiantil por parte del personal de MCPS
estd sujeto a la Ley Federal de Privacidad y Derechos
Educativos (Federal Educational Rights and Privacy Act-
FERPA), y las agencias comunitarias asociadas podran
estar sujetas a la Ley de Responsabilidad y
Transferibilidad de Seguros Médicos (Health Information

Portability and Accountability Act-HIPAA).

MCPS establecera memorandums de entendimiento con las
agencias comunitarias asociadas que especifiquen, segun
corresponda, las funciones y responsabilidades de 1la
asociacidén, los procesos de remisién, la planificacién
de la seguridad, las reglas para la toma de decisiones
y los protocolos de confidencialidad e intercambio de
datos en consonancia con la FERPA que rige el personal
y la programacién de MCPS y la HIPAA que rige a los

proveedores de salud.
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D.

E.

RESULTADOS DESEADOS

Todos los estudiantes prosperardan y se convertiran en
jovenes saludables, resilientes, seguros de si mismos y
exitosos, que participaran en la vida escolar y tomaran
decisiones positivas que promuevan su propio bienestar

y el de los demas.

Los estudiantes y las familias tendran acceso, cuando
sea necesario, a los apoyos apropiados que los
estudiantes puedan necesitar y comprenderan 1los
propésitos de la programacién socioemocional y de salud

mental.

La misién educativa de MCPS estara respaldada por un
sistema eficaz y eficiente de servicios estudiantiles
universales, especificos e intensivos para fomentar
entornos de aprendizaje positivos, respetuosos,
ordenados y seguros necesarios para un aprendizaje

eficaz.

ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

El superintendente de escuelas —

implementara curriculos de consejeria escolar,
aprendizaje socioemocional y educacién sobre la salud
que ayuden a los estudiantes a obtener los conocimientos
y las destrezas socioemocionales apropiados para su

nivel de desarrollo;
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proporcionard a los estudiantes y a las familias 1la
informacién especifica del tema y a nivel escolar
necesaria para acceder de manera efectiva a cada area de
practica y programa de salud mental y socioemocional,
proporcionados a través de los recursos de MCPS y/o

socios comunitarios;

recopilara comentarios periédicos sobre el acceso de las
partes interesadas a programas y servicios de salud

mental y socioemocional; y

establecera 1los reglamentos u otros procedimientos
administrativos necesarios para llevar a cabo los
compromisos y las prioridades descritos en esta
politica, y consistentes con el desarrollo de un
ambiente escolar positivo segin se establece en 1la

Politica COA, Bienestar Estudiantil y Seguridad Escolar.

REVISION E INFORMES

El Consejo revisard peridédicamente 1la dotacién de
personal y la capacidad de los programas y servicios de
salud mental y socioemocional para las escuelas
elementales, de ensefianza media y secundarias, y los
programas alternativos para promover una dotacién de
personal equitativa y eficaz de los programas vy

servicios de salud mental y bienestar socioemocional.
El superintendente de escuelas recomendara al Consejo a

través del proceso presupuestario fondos para

implementar los objetivos de esta politica y desplegar
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222 estratégicamente a dichos profesionales de manera

223 efectiva y equitativa.

224

225 3. Esta politica serd revisada continuamente de acuerdo con
226 el proceso de revisién del Consejo de Educacién.

227

228

229 Fuentes Relacionadas: Cédigo de Educacién de Maryland § 7-1501
230 (2018) ; Coédigo de Reglamentos de Maryland,
231 secciones 13a.07.11.03; 13a.05.05.02;
232 13a.12.03.02; 13a.12.03.07; 13a.12.03.11;
233 13a.12.03.08.08; 13a.12.04.08.08

234

235 Historia de la Politica: Anteriormente Politica IJA, Consejeria
236 Escolar (2004); enmendada por
237 Resolucién No. , adoptada

238
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