MENU DU LYCEE AOUT/SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
PLATS INSPIRES DE CHEFS CUISINIERS
- Bol de bouchées de poulet 338 48  Penneauxboulettes de viande & 467 56  Tacosau beeuf et mini pains plats 327 35  Pilonsde poulet enrobés de sauce 428 53  Nachosau beeuf et salsa, laitue et 499 48
sauce marinara barbecue accompagnés de purée tomates
de p.d.tet pain
Plats abasede PLANTES etpoe PRODUITS NATURELS

Hamburger végétarien” 280 36 Tacos authentiques au poulet 428 56 Batonnets de pain perdu, de poulet 640 90 Bol de bouchées de poulet 500 74 Salade consistante de pois chiche 381 65

épicé" et salsa, laitue et tomates Vet sirop

ISSU DE LA FERME
Salade au poulet épicé- .. Salade de pois chiche ¥ - Salade de poulet 43 Salade de taco Salade au poulet ¥
Haricots Ranchero 185 29  Frites cuitesau four 10 17 P?ﬁ?n?g::es IEUEME 131 31 Frites cuites au four 110 17 Maisgrillé 107 19
Mini-carottes fraiches 35 -8 Brocolialail et fines herbes 70 5  Mini-carottes fraiches 35 8  Tomates en grappe fraiche 20 4 Mini-carottes fraiches 35 8
Salade d'épinards frais, laitue 205 28  Tomatesen grahp'e fraiche 20 4 Salade fraiche d'accompagnement -~ 20 4 Tranches de concombre frais 19 4 Salade d'épinards frais, laitue 205 28
romaine et grains de cranberry romaine et grains de cranberry

NOTRE sélection

Bouchées de fromage a la sauce

Pizza au fromage ou pepperoni Hamburger ou cheeseburger 28 s Hamburger ou cheeseburger 28  Pizza au fromage ou pepperoni
Hamburger de poulet 36  Batonnets de poulet épicé et pain 31  Hot-dog 28  Batonnets de poulet épicé et pain 31 Hamburger de poulet
Parfait aux fruits et au yaourt 94 Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Houmous et chips tortilla a 65  Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Parfait aux fruits et au yaourt
confiture’ emporter’ confiture’
Un assortiment de fruits et du lait sont disponibles a chaque repas:  Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33 Tarifs des repas payants : R
Calories du lait 90-120; Glucides 12-20 Petit-déjeuner 1,305  Déjeuner 2,80$ <M.
Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au

Indications alimentaires dumenu: Cal=Calories Gluc. =Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille 'Vegan programme de repas gratuits ou a prix réduit.
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Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'accés a l'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



MENU DU LYCEE SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
PLATS INSPIRES DE CHEFS CUISINIERS

Batonnets de pain perdu et 532 66 Pilon de poulet sauce barbecueala 539 82  Sandwich de gaufre au poulet 522 74  Sandwich aux boulettes deviande 379 39

saucisse* et sirop coréenne accomp. de riz : 7

Plats a base de PLANTES eTpE PR%Q)DWJTJ& NATURELS

Poulet sauce barbecue a la 78  Nachos aux haricots, fromage, 48  Mac&Cheeseetnuggetsdepoulet, 438 46  Hamburger végétarien’

coréenne et riz sauce, laitue et tomates et pain

ISSU DE LA FERME
Salade de pois chiche ¥ Salade de poulet 43 Salade detaco Salade au poulet
Frites cuites au four - 110 17 Pat'a I dguces ICBEITENt 131 31 Frites cuites au four 110 17 Maisgrillé 107 19
: pimentées

Brocolié 'ail et fines herbes 70 5  Mini-carottes fraiches 35 8  Tomates en grappe fraiche 20 4 Mini-carottes fraiches 35 8
Tomates en grappe fralche Salade fraiche d'accompagnement - 4  Tranchesde concombre frais salpde AN Gs TabAs e 205

romaine et grains de cranberry

NOTRE sélection

Bouchées de fromage a la sauce

Hamburger ou Cheeseburger 28 Y 467 51  Hamburger ou cheeseburger 28 Pizza au fromage ou pepperoni
Batonnets de poulet épicé et pain 31  Hot-dog 28  Batonnets de poulet épicé et pain 31 Hamburger de poulet
Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Houmous et chips tortilla a 65  Sandwich beurre de cacahuéte/ 64 Parfait aux fruits et au yaourt
confiture” emporter” confiture "
Un assortiment de frmts et du lait sont dlspombles achaquerepas: Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33 Tarifs des repas payants :

Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au

Indications alimentaires dumenu: Cal=Calories Gluc. = Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille YVegan programme de repas gratuits ou a prix réduit.

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'acces a I'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



MENU DU LYCEE SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
PLATS INSPIRES DE CHEFS CUISINIERS
- Bol de bouchées de poulet 338 48  Penneauxboulettes de viande & 467 56  Tacosau beeuf et mini pains plats 327 35  Pilonsde poulet enrobés de sauce 428 53  Nachosau beeuf et salsa, laitue et 499 48
sauce marinara barbecue accompagnés de purée tomates
de p.d.tet pain
Plats abasede PLANTES etpoe PRODUITS NATURELS

Hamburger végétarien” 280 36  Tacosauthentiques au poulet 428 56  Batonnetsde pain perdu, depoulet 640 90  Bol de bouchées de poulet 500 74  Salade consistante de pois chiche 381 65

épicé" et salsa, laitue et tomates Vet sirop

ISSU DE LA FERME
Salade au poulet épicé- .. Salade de pois chiche ¥ - Salade de poulet 43 Salade de taco Salade au poulet ¥
Haricots Ranchero 185 29  Frites cuitesau four 10 17 P?ﬁ?n?g::es IEUEME 131 31 Frites cuites au four 110 17 Maisgrillé 107 19
Mini-carottes fraiches 35 -8 Brocolialail et fines herbes 70 5  Mini-carottes fraiches 35 8  Tomates en grappe fraiche 20 4 Mini-carottes fraiches 35 8
Salade d'épinards frais, laitue 205 28  Tomatesen grahp'e fraiche 20 4 Salade fraiche d'accompagnement -~ 20 4 Tranches de concombre frais 19 4 Salade d'épinards frais, laitue 205 28
romaine et grains de cranberry romaine et grains de cranberry

NOTRE sélection

Bouchées de fromage a la sauce

Pizza au fromage ou pepperoni Hamburger ou cheeseburger 28 s Hamburger ou cheeseburger 28  Pizza au fromage ou pepperoni
Hamburger de poulet 36  Batonnets de poulet épicé et pain 31  Hot-dog 28  Batonnets de poulet épicé et pain 31 Hamburger de poulet
Parfait aux fruits et au yaourt 94 Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Houmous et chips tortilla a 65  Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Parfait aux fruits et au yaourt
confiture’ emporter’ confiture’
Un assortiment de fruits et du lait sont disponibles a chaque repas:  Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33 Tarifs des repas payants : R
Calories du lait 90-120; Glucides 12-20 Petit-déjeuner 1,305  Déjeuner 2,80$ <M.
Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au

Indications alimentaires dumenu: Cal=Calories Gluc. =Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille 'Vegan programme de repas gratuits ou a prix réduit.
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Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'accés a l'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



MENU DU LYCEE SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18/09/2023 09/19/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
PLATS INSPIRES DE CHEFS CUISINIERS
- Mac& Cheese et bouchées de 419 40  Batonnets de pain perdu et 532 66 Pilon de poulet sauce barbecueala 367 46  Sandwich de gaufre au poulet 522 74  Sandwich aux boulettes deviande 379 39
poulet et pain saucisse* et sirop coréenne accomp. de riz 7
Plats a base de PLA&N TES eTDE PR%Q)DWJTJ& NATURELS
Sandwich de gaufre au poulet Poulet sauce barbecue a la Nachos aux haricots, fromage, 48  Mac&Cheeseetnuggetsdepoulet, 438 46  Hamburger végétarien’
coréenne et riz sauce, laitue et tomates et pain
ISSU DE LA FERME

Salade au poulet épicé Salade de pois chiche ¥ Salade de poulet 43 Salade detaco Salade au poulet
Haricots Ranchero 185 29 - Frites cuites au four : 110 17 Pzg;isn(:g:sces ICORBEN! 131 31  Frites cuites au four 110 17 Maisgrillé 107 19
Mini-carottes fraiches - 35 -8 Brocolia l'ail et fines herbes 70 5  Mini-carottes fraiches 35 8  Tomates en grappe fraiche 20 4 Mini-carottes fraiches 35 8
Salade d'épinards frais, laitue 205 28" Tomatesen grappe fraiche 20 4 Salade fraiche d'accompagnement 20 4 Tranches de concombre frais 19 4 Salade d'épinards frais, laitue 205 28

romaine et grains de cranberry romaine et grains de cranberry

NOTRE sélection

Bouchées de fromage a la sauce

Pizza au fromage ou pepperoni Hamburger ou cheeseburger 28 Y 467 51  Hamburger ou cheeseburger 28 Pizza au fromage ou pepperoni

Hamburger de poulet 36  Batonnets de poulet épicé et pain 31  Sandwich grillé au fromage 30  Batonnets de poulet épicé et pain 31 Hamburger de poulet

Parfait aux fruits et au yaourt 94 Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Houmous et chips tortilla a 65  Sandwich beurre de cacahuéte/ 64 Parfait aux fruits et au yaourt
confiture” emporter” confiture "

Un assortiment de frmts et du lait sont d|spon|bles achaquerepas: Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33 Tarifs des repas payants :

Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au

Indications alimentaires dumenu: Cal=Calories Gluc. = Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille YVegan programme de repas gratuits ou a prix réduit.

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'acces a I'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



MENU DU LYCEE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
CAL. | GLUC.

CAL. | GLUC.

SEPTEMBRE 2023

CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.

PLATS INSPIRES DE CHEFS CUISINIERS

Penne aux boulettes de viande & 467 56

CAL. | GLUC.

Tacos au beeuf et mini pains plats 327595535

Pilons de poulet enrobés de sauce 428 53 Nachosau beeuf et salsa, laitue et 499 48
sauce marinara barbecue accompagnés de purée tomates
de p.d.tet pain
Plats abasede PLANTES etpoe PRODUITS NATURELS
Tacos épicés au poulet’ et salsa, 428 56  Batonnetsde pain perdu, depoulet 640 90  Bol de bouchées de poulet 500 74  Salade consistante de pois chiche 381 65
laitue et tomates Vet sirop
ISSU DE LA FERME
Salade de pois chiche ¥ Salade de poulet 43 Salade de taco Salade au poulet ¥
Frites cuites au four T e e o 131 31 Frites cuites aufour 110 17 Maisgrile 07 19
pimentées
= Brocoli a lail et fines herbes 70 5  Mini-carottes fraiches 35 8  Tomates en grappe fraiche 20 4 Mini-carottes fraiches 35 8
Tomates en grébp'e fraiche 20 4 Salade fraiche d'accompagnement -~ 20 4 Tranches de concombre frais 19 4 Salade d'épinards frais, laitue 205 28

romaine et grains de cranberry

NOTRE sélection

Hamburger ou Cheeseburger 28 B?#;:ﬁ::ade e s Hamburger ou cheeseburger 28  Pizza au fromage ou pepperoni
Batonnets de poulet épicé et pain 31  Hot-dog 28  Batonnets de poulet épicé et pain 31 Hamburger de poulet
Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Houmous et chips tortilla a 65  Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Parfait aux fruits et au yaourt
confiture’ emporter’ confiture’

Un assortiment de fruits et du lait sont disponibles a chaque repas:  Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33
Calories du lait 90-120 ; Glucides 12-20

Tarifs des repas payants :
Petit-déjeuner 1,30 Déjeuner 2,80%

Indications alimentaires du menu: (Cal

Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au
=(alories Gluc. =Glucides ~Beceuf *Porc +Volaille

programme de repas gratuits ou a prix réduit.
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Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'accés a l'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



MENU DU LYCEE SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
PLATS INSPIRES DE CHEFS CUISINIERS
- Mac& Cheese et bouchées de 419 40  Batonnets de pain perdu et 532 66 Pilon de poulet sauce barbecueala 367 46  Sandwich de gaufre au poulet 522 74  Sandwich aux boulettes deviande 379 39
poulet et pain saucisse* et sirop coréenne accomp. de riz 7
Plats a base de PLA&N TES eTDE PR@DU“E NATURELS
Sandwich de gaufre au poulet Poulet sauce barbecue a la Nachos aux haricots, fromage, 48  Mac&Cheeseetnuggetsde poulet, 438 46  Hamburger végétarien’
coréenne et riz sauce, laitue et tomates et pain
ISSU DE LA FERME

Salade au poulet épicé Salade de pois chiche ¥ Salade de poulet 43 Salade de taco Salade au poulet
Haricots Ranchero 185 29 - Frites cuites au four : 110 17 Pzg;isn(:g:sces CORBEN! 131 31  Frites cuites au four 110 17 Maisgrillé 107 19
Mini-carottes fraiches - 35 -8 Brocolia l'ail et fines herbes 70 5  Mini-carottes fraiches 35 8  Tomates en grappe fraiche 20 4 Mini-carottes fraiches 35 8
Salade d'épinards frais, laitue 205 28" Tomatesen grappe fraiche 20 4 Salade fraiche d'accompagnement 20 4 Tranches de concombre frais 19 4 Salade d'épinards frais, laitue 205 28

romaine et grains de cranberry romaine et grains de cranberry

NOTRE sélection

Bouchées de fromage a la sauce

Pizza au fromage ou pepperoni Hamburger ou cheeseburger 28 Y 467 51  Hamburger ou cheeseburger 28 Pizza au fromage ou pepperoni

Hamburger de poulet 36  Batonnets de poulet épicé et pain 31  Sandwich grillé au fromage 30  Batonnets de poulet épicé et pain 31 Hamburger de poulet

Parfait aux fruits et au yaourt 94 Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Houmous et chips tortilla a 65  Sandwich beurre de cacahuéte/ 64  Parfait aux fruits et au yaourt
confiture” emporter” confiture ¥

Un assortiment de frmts et du lait sont d|spon|bles achaquerepas: Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33 Tarifs des repas payants :

Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au

Indications alimentaires dumenu: Cal=Calories Gluc. = Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille YVegan programme de repas gratuits ou a prix réduit.

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'acces a I'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



MENU DU PETIT DEJEUNER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.

Hamburger de poulet frit 250 31 Sandwichcontinentalalasaucisse 210 27 Sandwich croissant du Maryland 275 30  Sandwich continental de dinde, 270 30  MiniPancakes et sirop 450 97
: ceuf/fromage jambon et fromage -
AUTRES CHOIX QUOTIDIENS
Baguel de fromage a la créme 200 27  Céréales Chexmyrtilles 240 46  Gaufre belge et sirop 480 96  Batonnets de pain perdu et sirop 512 97  Minibagel auxfraises 240 A&
Sandwich croissantduMaryland 275 30  Céréales cheerios miel 210 44 Parfaitaux fruits et yaourt et 260 58  Painalacannelle du Maryland” PEDE k)
ceuf/fromage= - granola

Petit déjeuner du Maryland Meals for Achievement

Hamburger de poulet frit 250 31 Minipancakes al'érable et sirop 450 97  Sandwich continental de jambon 270 30  Gaufre belge et sirop 480 96  Painalacannelle du Maryland' 240 4
: de dinde et fromage

Céréales cheerios miel 210 44 Barre petit-déjeuner au yaourt et 220 38  Minibagel auxfraises ouala - 230 41 Yaourtetcéréales Grahams 232 38  (Céréales Chex myrtilles 240 46
al'avoine ‘ cannelle : - :

Un assortiment de fruits et du lait sont disponibles a chaque repas:  Assortiment de fruits : Calories 20-127 ; Glucides 7-33
Calories du lait 90-120 ; Glucides 12-20

Tarifs des repas payants: Petit-déjeuner 1,305 Déjeuner 2,80%

Tous les repas sont gratuits pour les éléves éligibles au programme de repas

Indications alimentaires dumenu: Cal = Calories  Gluc. = Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille YVegan gratuits ou a prix réduit.

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'accés a ['emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services




