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Céch d€ phu huynh gitp con em déi phé véi cdc bi€n ¢d tang thuong

e Céc tré em cdm thay dudc su lo s¢ va va trang thdi cing thing cla ngudi I6n xung quanh céc em.

e M&i em ddi pho véi cdc bién ¢d thim khéc khac nhau, thy vao kinh nghiém cda em, sy hi€u biét va
trang thdi chin chdn clia em.

e Cic tré em xem cdc bi€n ¢d thdm khdc 12 mot nguy hiém cho cd nhan va nhitng ngudi than.

e Cic em cin phai chia xé cdc lo du clia em

e  Xin nhd 1a cdc em rdt d& bi lo 4u vi cdc phan tng kéo dai tr ngay 11 thing 9.

Cic dau hiéu lo au

Céc phu huynh cin chi y khi tinh tinh con em thay ddi hién tai hay trong tudng lai:

o N&i sd hii kéo dai vi cdc bi€n & ( ndi s¢ hii nhu bi dau ddn hay xa cdch cha me)

e Ngi khé khin nhy ¢6 4c mong, hét trong gidc ngd, hay ti€u ra giudng trong nhidu ngdy sau bién ¢b.
e Khong chii tam dugc va hay d& gidn

e Thay ddi phuong dién hoat dong

e Cdc van dé vé cdch cu xit nhv hanh kiém trd nén khong (5t tai trudng va nha

e Than phién vé than thé dau ddn (dau bung, nhitc ddu, chodng van) ma khong hé ¢6 nguyén nhan

e Tranh xa gia dinh va ban b&, budn phién

e Riltlo au vé cdc bién cd

Cac dé nghi dé cic phu huynh néi chuyén véi cdc con em tai nha tuy theo tudi

e Cic tré em cin dudc an Gi va khuyén gidi 1a em dugc an toan. Cédc phu huynh cin db danh em.

e Thanh tht khi néi chuyén véi em vé& bi€n ¢0 tang thuong, tuy nhién néi chuyén theo diing tdi clia em.
e Khuyén khich em chia xé cdc cdm xtc clia em biang cdch n6i chuyén, v& hinh, hay chdi.

e (& ging duy tri cdc hoat dong hiing ngay nhu binh thudng cang nhiéu cang (5t.

Cic tré em bé trudc tudi di hoc

e DJ danh cdc em la cdc em rit an toan.

e D3 dinh cdc em nhiéu hon bing cich néi chuyén vé cdc sg hdi cia em trong ban dém, néi chuyén dién
thoai trong ngiy vi 6m Ap em nhiéu hon.

e Tim céch hi€u c¢im xiic cia em vé bién cd tang thuong.

NGi chuyén vé bi€n ¢d tham khoc vdi em, va tim hi€u vé ndi s¢ hai va lo du clia em,

o Tra I8i tat c4 cdc cdu hdi cla em va dé dinh em véi nhiéu thuong yéu.

Cic tré em tudi di hoc

¢ Danh cho em mét tinh trang an tim
Dung n6i 1a cdc bi€n cd tang thuong khong bao gid dnh hudng gia dinh minh; cdc tré em s& bict 1a
khong ding. Nén ndi la, “Con rdt an toan, va ba hay me liic nao ciing che chd cho con”, hay “Tat cd
ngudi 16n ciing lam viéc hét sic d€ gilip moi sy dugc binh an.”



e Kiém sodt nhung gi em xem trén tin tic.
Céc hinh dnh cla bi€n ¢ tang thuong 1am cdc em sg hii, nén cdc phu huynh can tranh dé cdc em xem
tin tifc nhi€u. Mot cdch t61 nhat d€ lam viéc nay ma khong dé 16 si lo lng ctia qui vi la tim cdch cdc
hoat ddng khdc nhu doc sdch, v& hinh, xem phim, hay Vi€t thd trong gid tin tifc.

¢ D& cic em c6 ¢ hdi bifu 10 cadm xic qua tro choi hay vé.
Cac tré em i di hoe thudng tim an i bing céch bay td cim xiic qua cdc trd chdi hay v& hinh bién cd
tang thuong. Cho phép cdc em lam nhi vy, va néi chuyén véi cdc em vé nhitng viéc d6, dung cd hoi dé
k€t thiic trd choi hay cau chuyén vdi sy nhan manh vé vin dé an todn c4 nhan.

e  Diung lo ngai khi phai néi 1a “Téi khong biét .
Ban ludn vé bi€n & tang thudng mot cdch chan that 1a khéng ngai nhin hay néi 1a qui vi khong bict cau
trd 18i cho cdu hdi clia con em. Khi cd hoi d€n, gidi thich véi con em 1a bién c6 tang thuong rdt hi€m c6
va thudng tao cdm xiic ma ca ngudi I6n ciing ¢6 khé khin d6i phé. Gidi thich 14 tuy nhién qui vi s& luén
ludn b&t sttc giff cdc em an toin va binh an,

Cic lo ling dic biét cha cde tré em tudi thanh thidu nién:

e Céctré em v6i cdc van dé tinh cAm nhu tinh than chdn ndn can duge gitp 438 va tréng nom ky udng.

e Kiém sodt viéc xem tin tifc cla cdc em.

e Cécem c6 thé tim sy gitip d3 clia ban bé. Khuyé&n khich ban be va gia dinh tu hop lai va ban ludn vén
dé hiu diu bt sy sg hii.

e CAnchd ¥ 1a ¢6 vai em tudi thanh thi€u nién c6 thé phit bi€u cdm xic qua cic hinh dong nguy hiém.

Gidp cic em yén tim vé s an todn cia cdc em tai trudng

¢ Cam doan vdi cdc em la cdc ngudi I6n va trudng hoc s& gilt cdc em an toan.

e Nhidn cdc em 1a n€u cdc em cén néi chuyén tai trudng, cic gido chifc tai trudng (thy gido, thiy & van)
s€ ¢6 mit d€ néi chuyén véi cdc em.

e Khuyén khich cdc em duy tri cong viéc thudng ngay tai trudng, ciing nhw qui vi 1am tai nha.

Can thém gidp d8, xin lién lac:
Montgomery County Crisis Center (240) 777- 4000
Montgomery County Hotline (301)-738-2255

Thém chi ti€t, xin goi Mental Health Association of Montgomery County tai s§ 301-424-0656 hay
www.mhamc.org.
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