LINKAGES TO LEARNING PROGRAM/ SUMMIT HALL ELEMENTARY SCHOOL
Marzo 30 de 20202
Queridas familias de Summit Hall:
Aunque las oficinas de Linkages en Summit Hall están cerradas, queremos hacerle saber que estamos pensando en ustedes y seguiremos apoyándolos en estos tiempos de crisis. Comuníquese con su administradora de casos Lucy al 240-550-3792, o Kathy, 240- 550-3791 o con la terapeuta de salud mental Alyssa, al 240-672-4260 si necesita ayuda. También puede llamar/enviar un mensaje de texto a Ana Schmitz al 240-550-3790, o al ana_schmitz@mcpsmd.org.  A continuación, es una lista de recursos de la comunidad a los que puede acceder para satisfacer sus necesidades. No dude en compartir estos recursos con otras familias de Summit Hall:
AYUDA CON COMIDA
[bookmark: _GoBack]MANNA: Llame al 301-424-1130 para hacer una cita el día antes de ir a recoger. Proporcionan cajas/bolsa de pre-empacadas. La distribución de alimentos en Gaithersburg es martes y jueves de 2 a 4 p. m., en el estacionamiento de la escuela secundaria de Gaithersburg, 2 Teacher Way, Gaithersburg MD 20877

MCPS. No es necesario cita previa. Comidas proporcionadas para Recoger y Llevar. Las comidas estarán disponibles de lunes a viernes de 11 a.m. a 1 p.m., en Gaithersburg High School y Gaithersburg Middle School.

NOURISH NOW. Llame al 301.330.0222 para programar su cita para recoger comida de 10:30AM – 3:30 PM, de lunes a viernes.
SMART SACKS: Maná distribuirá bolsas con comidas a las familias en la Escuela Primaria Gaithersburg los viernes de 11:00 AM a 1:00 PM 
GAITHERSBURG HELP. Llame al 301-216-2510 y deje un mensaje con su solicitud. Ellos le llamarán de nuevo para asignar una fecha y hora de recogida. La ubicación para recoger comida es 301 Muddy Branch Road, Gaithersburg, MD 20877.  
 IGLESIA DE SAN MARTIN . La distribución de alimentos es todos los lunes. La distribución de los números para obtener un turno comienza a las 5:45 AM Dirección de la iglesia es 201 S. Frederick Avenue, Gaithersburg MD 20877.
SNAP PROGRAM, (conocido como Cupones de Alimentos). Es un beneficio mensual del gobierno para la compra de alimentos. La elegibilidad para este programa se basa en los ingresos y el tamaño de la familia. Aunque la ciudadanía estadounidense es un requisito, los no ciudadanos con estatus de inmigrante calificado también pueden aplicar al programa. Llame al 311 para obtener más información sobre cómo aplicar.
ASISTENCIA DE UTILIDADES
Las empresas de servicios públicos (agua, gas, electricidad) tienen prohibido cancelar los servicios o cobrar cargos por mora. Si los residentes no pueden hacer los pagos mensuales llame a la compañía de servicios públicos para trabajar en un plan de pago o arreglos de pago futuros.  

VIVIENDA
Los desalojos y ejecuciones hipotecarias están prohibidos durante este tiempo de crisis nacional. 
SERVICIOS DE SALUD
Si está asegurado, y usted está experimentando síntomas de Virus Corona por favor póngase en contacto con su médico de atención primaria. Su proveedor coordinará cualquier prueba de Coronavirus si es apropiado. 
La clínica del Centro de Salud de la escuela está actualmente cerrada. All Day Medical Care en Gaithersburg proporcionará servicios para los niños de Care for Kids que generalmente están siendo vistos en la clínica Summit Hall.  Habrá un copago de $15.00 para visitas a la oficina. All Medical Care está ubicado en 702 Russell Avenue, Suite 100, Gaithersburg, MD 20877. Teléfono 301-330-000
Si las personas no tienen seguro Maryland Health Connection ha lanzado un período de inscripción especial hasta el 15 de abril. Visita https://www.marylandhealthconnection.gov/coronavirus-sep/ 
Para aquellos que no tienen seguro, visite la Oficina de Servicios de Elegibilidad y Apoyo del Condado de Montgomery al https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=PHS/PHSProgramEligibilty-p732.html o llame al 311 para obtener ayuda para inscribirse en el Programa Montgomery Cares. 

AYUDAS DE SALUD MENTAL

CENTRO DE CRISIS. Para obtener asistencia las 24 horas, llame al Centro de Crisis del Condado de Montgomery al 240-777-4000

EVERYMIND. Tiene recursos para aquellos que luchan para hacer frente a la ansiedad, el estrés y otros problemas de salud mental. Visite su sitio web en https://www.every-mind.org/7493-2/ .
LÍNEA DE TEXTO DE CRISIS. Si necesita hablar con alguien, llame o envíe un mensaje de texto al 301-738-2255. -Línea de texto de crisis: Texto "HELLO" al 741-741
PREVENCIÓN DEL SUICIDIO llamar al 1-800-273-8255.
ASISTENCIA CON VIOLENCIA DOMÉSTICA. 
Para obtener ayuda confidencial y gratuita de lunes a viernes de 8:30am-5:00pm, comuníquese con The Family Justice Center al 240-773-0444 o con el Programa de Personas Abusadas al 240-777-4195 

EMPLEO 
COVID-19 ha dado lugar a diferentes oportunidades de trabajo, principalmente con empresas esenciales. Las empresas que actualmente contratan incluyen: 7-Eleven, Amazon, Domino's, Giant Foods, Walmart, Adventist HealthCare, AKAL Security (para el aeropuerto BWI), y más. Algunos son temporales en apoyo de las operaciones COVID-19. Visite el sitio web de cada empresa para obtener más información sobre las oportunidades de empleo disponibles

El Estado de MD ha ampliado las prestaciones de desempleo temporal. Para presentar una reclamación por beneficios de desempleo, vaya a https://www.dllr.state.md.us/employment/unemployment.shtml . El horario del centro de llamadas es de 7:30am a 3:30pm al 140-949-0022. Tenga en cuenta que debido al alto volumen, experimentará tiempos de espera inusualmente largos. Si es posible, aplique en el Internet.
