MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHCOLS.
- Expanding Opportinity and Unleashing Potential
Gaithersburg Middle School |
2 Teachers’ Way » Gaithersburg, Maryland 20877 ¢ Phone: 240-740-4950  Fax: 301 -840-4570.
10-de marzo.de 2022

oOffice of the Principal

Estimados padres/guardianies:

‘Montgomery County Piblic Schools (MCPS) mantiene su compromiso de compartir informacién y recursos sobre temas
relacionddos con la salud mental que podrian potencialmente aféctar a Jos estudiantes. MCPS revisod programas y a_cﬁidda_cles:
‘qué apoyan-el bienestar fisica, social y psicolégico de los estudiantes, En cada escuela, hay una variedad de iniciativas (por
ejemplo, conscienciaplena, conscjerfa individual y grupal, iniciativas de bienestar, etc;) dispoﬁible_s para los estudiantes,

Sabemos.que los dfios de‘la adolescencia se caracterizan por una cantidad de emociones turbulentas—dificiles de manejar para
fos jovencs, sus padres/guardiancs y educadores. Es ticil. malinterpretar la deprésion como uno de. Jos estados-de confiision
narmal en un adolesc_cr_né;. sin embarge, {a depresion {que s una de las enfermedadeés mentales mas comunes) parece-estar
ocurriendo a una edad: mucho mas lemprana que antes. La prevalencia de la. depresién entre los adolescentes aumentt del 8
por-cientc en el 2007 al 13,3 por ciento en el 2017 (Encuesta Necional 2017 sobre el Uso de Drogas v la Salud)'. El suicidio
tambitn es la segunda causa principal de mottalidad entre los jovenes de 11 a 18 afios en los Estados Uniidos (Centros de
Contiol de Enfermedades, 2018). ' '

Para abordar este problenia de manera proactiva, MCPS esta mejorando su curriculum de prevencion del suicidio usando el
Programa de’ Prevencion Signs of Suicide® (SOS¥) {Seiiales de-Suicidio). SOS® es un programa-de prevencion del suicidic en
los jovencs, que ha demosirado una mejora en los conocintientos ¥ actifu‘de_s de adaptacién de los-estudiantes:gon respecto al
ricsgo. de suicidio y 1a depresion, asi como una rediccién de intentos reales de-suicidio. Listado en el Registro Naciohal de
Programas Basados en Evidencia y Pricticas de la Administracién de Abuso de Sustancias y-Servicios de Salud 'Mental
(Substance. Abuse and Mental Health Services Administration), SOS® mostTo una reduccidn en los intentos de suicidio auto
reportados, del 40'al 64 por ciento en-estudios.de control aleatorios. (dseltine, et'al., 2007 Schilling, ef al., 2016).

Nuestras metas-al participar en‘este programa son claras:

&  Ayudar a los estudiantes a efitender que la dépresion es una enfermedad {ratable,

®. Explicar que el suicidio ¢s una tragedia evitable gue a menudo ocurre como consecuencia de una depresion no tratada,

&' Proveer a-los €studiantes con la formacién y capacidad para. reconocer las sefiales de depresion grave y la propension al
suicidio en un amigo, y.

® Recalcarles- a los adolescentes que ellos pueden ayudarse a si-mismos ‘¢ ayudar a un.amigo. tontando el simple paso de.
hablar con un adulto responsable de confianza sobre sus preocupaciones,

Todos los estudiantes en los: Grados 6 al 8 participardn en una leceion de clase que incluye videos y conversaciones, durante
los periodos de clase de Educacidn Fisiea/Salud. Despucs de la leceidn, los estudiantes Henaran un foimulario para que el
equipo de consejeras sepa si desea hiablar con alguien pard obtenicr ayuda para ¢llos o pata un-amige. SOS* se implementara

entre ¢l 27 de marzo de 2022 v 7-de abril de 2022,

Si tienen alguna preguntd ¢ préecupacion sobre este programa, por favor no duden en ponerse en contacto con
Susie Tkpemgbe @ 240-740-4961.

Aténtamente,

&

Ann Dolan
DIRECTORA _ _ o
Where CHARACTER COUNTS!
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Office of the Principal areh

Dear Parents/Guardians:

The Mentgomery County Public' Schools. (MCPS) remains committed to sharing information and resources about
merital -health topics that could potentially impact students. MCPS has reviewed programs and activities that,
‘support the physical, social, and psychological well-being of: students. A variety of initiatives (e.g. mindfulness,.
individual and_'group counseling; wellness.initiatives; ete.) are available for students at each school.

We know that the teenage years are marked by a roller-coaster ride of emotions—challenging for teens, their
parents/guardians, and educators. It is easy to risread depression as normal adolescent turmoil; however,
depression (which is one of the most common mental i]_lh‘ess‘es).'appears to bé oceutring at-a much earlier age than
before. The prevalence of depression dmon g adolescents increased from 8 'pereent in 2007 to 13.3 percent in 2017
(2017 National Sirvey on Drug Use and Health). Suicide also is the second leading cause of death among 1118
year old youth in the United States (Centers for Disease Control, 2018).

To proactively address this issue, MCPS is enharicing its suicide prevention-curriculum using the.Signs of Suicide®
(SOS*®y Prevention Program. SOS™ is @ youth suicide prevention program that has demionstrated an improvement
in students” knowledge and adaptive attitudes.towards suicide Tisk and depression, as well as a reduction in actual
suicide attempts, Listed on the Substance Abuse and Mental Health Services. Administration’s National Registry
of Evidence-based Programs and Practices, SOS¥ stiowed a reduction in self-reported suicide attempts by 40 to 64
percent in randomized control studies (dselfine, eral, 2007; Schilling, et al., 201 6).

Our goals for participating in this program are straightforward;

@ To help students understand that depression is a treatable iliness,
To.explain that suicide is.a- preventable:tragedy that often oceurs as a result of untreated depression,

e To provide students with the education and skills to recognize the 'S'igns of serious depression and potential
suicidality in a friend, and

¢ To impress upon-teens that they can help themselves or a friend by taking the simple step of talking to a
responsible, trusted adult about their concerns: '

All students in Grades 6 through 8 will participate in 4 ¢lass lesson, including videe clips and discussion, during.
PE!H_eallh classes. After the lesson. students will fill out a form to let the school’s counselors know if they would
like. to talk to someone to get help for themselves-or a friend. SOS will be imiplemented between March 27_.’2022
and April 7, 2022.

If you have any questions or conterns abouil this program, please-do not hesitate to contact _Su_sif::-'Ikpc_rngbe @
240-740-4961

Sl cerely,

Ann D(jlan
Principal

Where CHARACTER COUNTST




